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Враховується необхідність моторно-рухової ритмізації мовленнєвого по-
току, що враховує енергетичні вимовні витрати і можливості оперативної 
фонетичної пам’яті. 

Ритмо-інтонаційна організація мовлення, безсумнівно, тісно пов’язана 
із когнітивною діяльністю мовця. І.Зимня вважає, що інтонаційне оформ-
лення підпорядковується комунікаційному наміру, і в зв’язку з цим осо-
бливого значення набуває при визначенні умов механізмів сприйняття і 
відтворення ритмічних та інтонаційних структур.

Існує припущення, що ритмізація мовлення пов’язана зі створенням 
абстрактних когнітивних схем, які виконують управляючу функцію по від-
ношенню до етапу артикуляції.

М.Жинкін, досліджуючи механізми побудови мови, встановив, що для 
мовленнєвої реалізації важливі обидва види пам’яті: довготривала (постій-
на), як сховище матеріалу, і короткочасна (оперативна), як засіб виконання 
конкретних мовних реалізацій.

Фонаційні механізми, що включають механізми голосоутворення, 
звукоутворення, сегментування, інтонування, визначаються роботою ме-
ханізмів дихання, тимчасовою і ритмічною організацією вимови і особли-
востями оперативної пам’яті мовця. Оперативна пам’ять «являє собою ор-
ганічний компонент будь-якої діяльності, поточне запам’ятовування, коли 
завдання запам’ятовування ставиться не ззовні, а викликається природною 
необхідністю при виконанні дії, причому збереження матеріалу потрібно 
тільки на час його переробки» [2]. Саме в оперативній пам’яті утримуються 
і з’єднуються образи сприйняття, зв’язуються і первинно узагальнюються, 
обробляються мовні одиниці. Процеси осмислення, утримання пам’яті, по-
передження служать тими внутрішніми механізмами, за допомогою яких 
здійснюється дії основного операційного механізму мовлення.

Дитина народжується з певним набором механізмів самоконтролю, 
що функціонують на біологічному рівні. Надалі механізми самоконтролю 
розвиваються відповідно до генетичної програми, і при цьому кожен вид 
біологічної саморегуляції з включеним в неї самоконтролем, з’являється на 
певній стадії розвитку організму. Механізми самоконтролю вищих рівнів 
життєдіяльності формуються у дитини тільки в процесі його подальшого 
виховання [2]. 

Отже, враховуючи постійне зростання кількості дітей дошкільного 
віку, що потребують розвиткової роботи по темпоритму мовлення та усі 
описані аспекти, ми можемо стверджувати про необхідність подальших 
досліджень особливостей темпо-ритмічних порушень мовлення та їх по-
долання, що підкреслює актуальність розробки методичного забезпечення 
щодо роботи над темпо-ритмічними порушеннями мовлення у дітей до-
шкільного віку.
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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ  
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В КОНТЕКСТІ ВПЛИВУ  

ЗАСОБІВ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ

В умовах потужної інформатизації системи освіти дедалі гостріше 
постають проблеми педагогічного, психологічного, культурологічного 
захисту дітей дошкільного віку від надлишкових, деструктивних та руй-
нівних впливів ЗМІ. Звідси – першочергова потреба формування в дітей 
неупередженого й водночас критичного ставлення до медіа-продукції, 
навчання їх способів збереження та підтримання психічного і фізич-
ного здоров’я в умовах так званої «екранної культури». Сьогодні підви-
щуються зусилля освітян усього світу щодо педагогізації та гуманізації 
інформаційного середовища, активізується їх участь у процесах масової 
комунікації, а також у діяльності суспільних інституцій, покликаних кон-
тролювати діяльність ЗМІ відповідно до пріоритетних загальнолюдських 
цінностей спільноти. 

У вітчизняній та зарубіжні науці розроблено концепції соціалізації 
особистості (І. Звєрєва, А. Капська, І. Рогальська, С. Савченко, С. Харченко); 
розкрито соціально-педагогічні аспекти проблеми (А.  Богуш, О. Бодальов, 
Н. Грама, Т. Жаровцева, В. Караковський, І. Кон, Ю. Косенко, С. Литвиненко, 
А. Мудрик, Л. Новикова, Т. Степанова, Я. Щепанський,); визначено соціаль-
ну компетентність особистості на ранніх етапах соціалізації (Ю. Богинська, 
О. Караман, О. Кононко, С. Курінна, І. Печенко, Р. Пріма).

Характеристика процесу соціалізації особистості, створення її теоре-
тичної основи, дослідження соціально-педагогічної природи системи соці-
алізації знайшли відображення у працях вітчизняних учених Т. Білонова, 
Н. Голованової, В. Ільїна, І. Звєрєвої, Л. Коваль, О. Караман, М. Лукашевича, 
Л. Міщик, В. Слюсаревського, Ю. Сичова, Н. Щуркової та ін.
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У працях науковців висвітлено особливості соціально-психологічної 
атмосфери середовища, психологічних процесів і явищ, притаманних для 
первинного періоду соціалізації й особистісного зростання дітей (І.  Бех, 
Л. Божович, Д. Ельконін, О. Кононко, В. Кудрявцев, В. Петровський, Т. Піро-
женко, Д. Фельдштейн); місце дитячої субкультури в загальній культурі су-
спільства (В. Абраменкова, І. Кон, І. Котова, М. Осоріна, Г. Трайдіс). Дослідже-
но окремі складові дитячої субкультури: фольклорне надбання (М. Булатов, 
Г. Ващенко, Г. Виноградов, О. Капиця, І. Карнаухова, Н. Колпакова, Т. Маврі-
на, Є. Саявко, Н. Сивачук, В. Сухомлинський, Б. Шаргин); дитячі ігри та моти-
ви ігрової поведінки (Л. Артемова, Ю. Богинська, Л. Виготський, Д. Ельконін, 
О. Леонтьєв, І. Прусс, М. Череднікова).

Учені звертають увагу на те, що сьогодні в системі виховних інститу-
тів неухильно зростає вплив засобів масової інформації, які розширюють 
світосприйняття підростаючого покоління, виступають для нього самостій-
ним джерелом знань. Роль ЗМІ у формуванні особистості розглядали Н. Го-
рячев, С. Дем’янчук, В. Єгоров, Н. Іванова, Ю. Лошкарьов, А. Мудрик, М. Ти-
моршин та інші. Проблемам «медіа-освіти» та «аудіовізуальної грамотно-
сті» молодого покоління присвятили свої дослідження: Ж. Берже, А. Моль, 
Л. Поршер, М. Тарді, С. Френе.

Науковцями (В. Абраменкова, Г. Апостолова, Н. Пов’якель, Л. Масол) 
доведено, що сучасна дитина-дошкільник більшість часу перебуває під 
впливом ЗМІ, що неухильно позначається на її індивідуальному розвитку 
і соціальному становленні. Це дає підстави визнати ЗМІ потужним фак-
тором соціалізації сучасних дітей дошкільного віку. Натомість у практиці 
дошкільної освіти зміст і педагогічний супровід соціалізації дошкільників 
відбувається без урахування цього фактора. 

Отже спостерігаються протиріччя між: системою ціннісних орієнтацій 
дітей дошкільного віку, які змінились значною мірою під впливом ЗМІ та 
непідготовленістю педагогічних кадрів до виховної роботи в сучасних умо-
вах; необхідністю формування соціальної компетентності дітей дошкіль-
ного віку в контексті впливу ЗМІ та непідготовленістю цій меті методики 
організації виховного процесу в ЗДО.
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ПРАВИЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ – ОСНОВА  
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Останнє десятиліття у світі намітилася тенденція до погіршення здо-
ров’я дитячого населення. Хімічні добавки в продуктах харчування, екологіч-
ні проблеми та інші фактори, агресивно впливають на здоров’я дошкільнят.

В сучасний час батьки бажають бачити своїх дітей успішними. У зв’яз-
ку з цим зростає значення здоров’я.

«Без здоров’я неможливе і щастя». Здоров’я дітей – дошкільнят щороку 
катастрофічно погіршується. Статистика показує, що сьогодні абсолютно 
здорових дітей народжується всього 10%, а зі зростанням здоров’я дітей ще 
більше погіршується. У першу чергу всьому виною навколишнє середови-
ще: повітря, вода, відповідно продукти харчування, звички батьків, низь-
кий рівень харчування в сім’ях.

Здорове харчування – це один з факторів, що забезпечує нормальний 
розвиток дитини і досить високий рівень опірності організму до захворю-
вань.

На сьогоднішній день актуальним є організація індивідуально орієн-
тованого харчування з урахуванням характеристик стану здоров’я і вияв-
лених його відхилень, використання інноваційних здоров’язберігаючих 
технологій.

Що ж таке інноваційні здоров’язберігаючі технології? Інноваційні здо-
ров’язберігаючі технології – це винахід нового для системи оздоровлення.

Працюючи з дітьми, що часто хворіють, ми помітили, що з кожним 
роком зростає кількість дітей, які мають харчову алергію, у багатьох пору-
шений травний тракт. Діти принципово відмовляються від корисних про-
дуктів, віддаючи перевагу різним шкідливим ласощам, які часто вживають 
вдома.

Відповідно, вони не мають уявлень про залежність здоров’я від пра-
вильного харчування. У дітей своєї групи ми вирішили сформувати уявлен-
ня про навички правильного харчування, як складової частини здорового 
способу життя.

Тема харчування інтегрується з усіма іншими освітніми областями, і 
тому тему харчування ми включили до всіх видів дитячої діяльності.

Наприклад: ми створювали різні ігрові ситуації, де діти перетворю-
ються на дослідників, кухарів, продавців, рекламників. Дуже сподобались 
дітям сюжетно-рольові ігри «Магазин корисних продуктів», «Чекаємо на 
гостей», «Сім’я» [2, с.139].
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