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фокусі як у попередніх зазначено спеціальність та підготовку фахівця з 

початкової освіти, здатного здійснювати інноваційну професійну діяльність 

(табл. 2). 
Таблиця 2 

Порівняльна таблиця фокусу ОПП «Початкова освіта» 

першого(бакалаврського) рівня вищої освіти Рівненського державного гуманітарного 

університету, 2016-2023 рр. 
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Набуття необхідних 

компетентностей для 

професійної діяльності 

програми та 

спеціалізації вчителя 

початкових класів та 

знань, умінь і навичок 

щодо навчання учнів 

початкової школи 

освітніх галузей, 

визначених 

Держстандартом 

Підготовка бакалавра 

спеціальності 

01Освіта/Педагогіка 013 

«Початкова освіта», 

спеціалізація «Інклюзивна 

освіта» 

Загальна освіта в галузі 

знань 01 Освіта/Педагогіка 

зі спеціальності 013 

Початкова освіта за 

спеціалізацією «Інклюзивна 

освіта». Підготовка 

бакалавра початкової 

освіти, здатного 

здійснювати навчання, 

виховання та розвиток 

молодших школярів в 

умовах освітнього 

середовища сучасного 

закладу загальної середньої 

освіти 

Загальна освіта в 

галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка зі 

спеціальності 013 

Початкова освіта. 

Підготовка фахівця з 

початкової освіти, 

здатного здійснювати 

інноваційну 

професійну 

діяльність. 

Отже, освітньо-професійні програми змінювалися поетапно, залежно від 

нормативно-правових документів, які регулюють професійну підготовку 

майбутніх вчителів початкових класів. 
Література: 

1. Освітні програми Мукачівського державного університету. URL : 

https://msu.edu.ua/osvitni-programi/ 

2. Освітні програми Рівненського державного гуманітарного університету. URL : 

https://www.rshu.edu.ua/navchannia/osvitni-prohramy 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА, ЯК ВАЖЛИВИЙ КОМПОНЕНТ ЛЮДСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Актуальність дослідження. Дослідження загальної фізичної підготовки є 

дуже актуальним в контексті підтримки здорового способу життя та 

попередження ризиків хвороб. Більшість психологів стверджують, що рух - це 

один із ключових факторів, який впливає на психічне здоров'я людини, зокрема, 

на емоційний стан, стресостійкість, самопочуття та самооцінку. Вивчення може 

допомогти розробити більш зручні та ефективні програми фізичної підготовки, 

які можуть забезпечити більш високу якість життя людей. Крім того, 

дослідження загальної фізичної підготовки можуть бути корисні для оцінки 
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ризиків настання хвороб та для виявлення можливих факторів ризику для деяких 

захворювань. 

Фізична підготовка є важливим компонентом життя будь-якої людини. 

Зазвичай, заняття спортом та регулярна фізична активність є надзвичайно 

корисними не тільки для здоров'я, а й для загального самопочуття. Особливо 

важливим є розвиток силових якостей, який може в подальшому допомогти в 

покращенні як якості життя, так і у збільшенні успіху у багатьох життєвих 

сферах. Загaльна фізична підготовка та розвиток силових якостей допоможуть 

людям в знаходженні гармонії зі своїм тілом та духом, а також дозволять більш 

ефективно функціонувати в будь-якій сфері життя. (1.с.71) 

Предмет дослідження. Предмет дослідження загальної фізичної 

підготовки - це всі аспекти, пов'язані з фізичним розвитком та фізичною 

підготовкою людини. Це може включати дослідження таких питань, як розвиток 

сили, витривалості, швидкості, гнучкості, координації рухів, розумової та 

емоційної стійкості, а також здоров'я і дієздатності в цілому. Дослідження може 

бути корисним для спортсменів, тренерів, фізичних вихователів та будь-якого, 

хто бажає поліпшити своє фізичне здоров'я та дієздатність. Це може охоплювати 

різні методики тренувань, способи вимірювання фізичних характеристик, а 

також дослідження впливу фізичної підготовки на загальне здоров'я та 

довговічність людини. 

Результати дослідження. Дослідження фізичної підготовки, 

спрямованого на розвиток силових якостей, можуть бути різними за метою, 

методологією та результатами. Однак, в загальному, дослідження показують, що 

систематичні тренування можуть покращити силові показники людини. В 

умовах сучасного життя, коли люди проводять більше часу за комп'ютером або 

за столом, не мають можливості проводити багато часу на свіжому повітрі, 

силові тренування можуть стати найкращим варіантом. Вони не тільки 

збільшують м'язову силу та зростають обсяг м'язів, але й підвищують 

метаболізм, зменшують ризик захворювань серцево-судинної системи, сприяють 

поліпшенню координації рухів та контролю над тілом. Для більш ефективних 

результатів рекомендується регулярні тренування із використaнням різних видів 

вправ і ваг, щоб зробити їх різноманітними та цікавими. При цьому, варто 

враховувати вікові можливості та фізичну підготовку, щоб уникнути можливих 

травм або перенапружень. (4.с.234) 

Фізична активність та здоровий спосіб життя стають все більш 

популярними в сучасному світі. Люди все більше усвідомлюють важли вість 

регулярних занять спортом та здорового способу життя. Щоб допомогти людям 

бути більш активними та здоровими, вчені та технологічні компанії розробляють 

різноманітні інноваційні технології, що допомагають в управлінні фізичними 

вправами та здоров'ям. Новітні технології у сфері фізичного здоров'я та спорту 

мають дуже великий потенціал для покращення результативності та здоров'я 

спортсменів. (3.с.159) 



РОЗДІЛ 1. ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНОЇ 

ОСВІТИ 
 

152 
 

Фізична активність має численні переваги, але, мабуть, однією з найбільш 

значущих є її здатність знижувати ризик хронічних захворювань. Наприклад, 

дослідження показали, що регулярна фізична активність може знизити ризик 

серцево-судинних захворювань, які є основною причиною смерті в усьому світі. 

Крім того, фізична активність допомагає контролювати вагу, знижуючи ризик 

ожиріння та пов'язаних з ним захворювань. Це пов'язано з тим, що фізична 

активність спалює калорії та допомагає нарощувати і підтримувати м'язову масу, 

що є важливим для підтримання здорової ваги. Займаючись регулярною 

фізичною активністю, люди можуть покращити загальний стан здоров'я та 

зменшити ризик розвитку хронічних захворювань. (2.с.6) 
Зокрема, у дослідженні, публікованому в "Journal of Strength and 

Conditioning Research", було показано, що 12-ти тижневе тренування з 

використанням додаткової ваги може покращити силові показники учасників 

наступним чином: збільшення максимальної ваги, яку можна підняти на 

банчпресі, на 14,9%, збільшення максимальної ваги, яку можна підняти при 

тягарі на спині, на 23,6%, та збільшення максимальної ваги, яку можна присісти, 

на 16,5%. 

Висновки. Отже, в цілому, дослідження підтверджують, що систематичні 

тренування з використанням ваги можуть бути ефективним способом 

покращення силових показників людини. Варто зазначити, що результати 

можуть варіюватися залежно від тривалості та інтенсивності тренувань, 

особистих особливостей учасників та інших факторів, що впливають на фізичну 

підготовку. Таким чином, дослідження загальної фізичної підготовки дуже 

актуальні для підтримки здорового способу життя та забезпечення підвищеного 

рівня фізичної та психічної здатності людини.  
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