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Мирослав ЕКМАН 

(Мукачево, Україна) 
 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ВИКЛАДАННЯ ГРИ НА ФОРТЕПІАНО 
НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ НАВЧАННЯ У РОБОТІ З ВАЖКИМИ ТА ГІПЕРАКТИВ-

НИМИ ДІТЬМИ МИСТЕЦЬКОЇ ШКОЛИ ЗАСОБАМИ ЧАСТКОВОГО  
ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДУ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ: 

АВТОРСЬКИЙ МЕТОД ВИКЛАДАННЯ 

 
На сучасному етапі розвитку та популяризації мистецької освіти чисельну частку 

педагогічної музичної діяльності становить робота з важкими та гіперактивними 
дітьми у класі гри на фортепіано.  

У психолого-педагогічній літературі поняття «важка дитина» характеризується 
як така дитина, що потребує особливого ставлення, підвищеної уваги сім’ї, вихова-
теля, психолога, соціального педагога з метою корекції особистісних проявів її осо-
бистості [1].  

Гіперактивність розглядається як надлишкова рухова активність, що характе-
ризується занепокоєнням, метушливістю, численними постійними рухами, які дитина 
зовсім не контролює та часто не помічає [3]. 

Гіперактивна дитина – це дитина, в якої наявна симптоматика поведінкових 
проявів, пов’язана із надмірною психічною та моторною активністю, що важко діагно-
стується, відрізняється імпульсивністю та неуважністю [2].  

Описуючи авторський метод викладання гри на фортепіано на початковому етапі 
навчання із застосуванням ефективних психолого-педагогічних методів та прийомів 
впливу, які сприяють вирішенню та засвоєнню різноманітних виконавських і музично-
теоретичних завдань на уроках фортепіано, застосовується в роботі зі складними та 
гіперактивними здобувачами авторський метод у рамках викладання дисципліни 
«Музичний інструмент фортепіано» для здобувачів елементарного підрівня навчання 
початкової мистецької освіти. 

Метою даного авторського методу викладання є сприяння розширеному 
засвоєнню музичних знань, умінь та фортепіанних навичок здобувачів у процесі 
початкового навчання гри на фортепіано засобами застосування часткового методу 
Вальдорфської педагогіки у роботі зі складними та гіперактивними дітьми у процесі 
психолого-педагогічної виконавської суб’єкт-суб’єктної партнерської взаємодії викла-
дача та здобувача. 

Як відомо, Вальдорфська педагогіка – це унікальний підхід до навчання та ви-
ховання дітей, який практикується у вальдорфських школах по всьому світу. 

Досліджуючи особливості навчання, виховання, розвитку та середовища дозвілля 
дітей, на підставі здійсненого аналізу-інтерпретації та оцінки навчального і розвива-
ючого простору, у процесі навчально-пізнавальної діяльності дітей за допомогою 
спостережень зауважено, що дорослим та викладачам на психологічному рівні забо-
роняється давати дітям зауваження та піднімати тон голосу за жахливу або ж неко-
ректну поведінку під час важливих заходів розвиваючого та культурного розмаїття у 
всіх його проявах. Адже однією із ланок успішного розвитку дітей у Вальдорфському 
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середовищі вважається – надання свободи вибору, пошуку самостійності рішень та 
здійсненню дій, відповідальність за скоєну ту чи іншу дію шляхом переосмисленого 
аналізу дітьми власної поведінки та сектору розвивальних побажань у контексті 
проявів «екологічного» спілкування між однолітками та дорослими.  

Аналізуючи систему навчання та виховання у Вальдорфській школі та педагогіці 
в цілому, найбільш оптимальним та доцільним методом у провадженні викладацької 
діяльності у класі фортепіано є надання часткової свободи дитині у її поведінкових 
проявах, вчинках, діях та спілкуванні на уроках гри на фортепіано, але при цьому 
зберігаючи основну вимогу – виконання всіх завдань на уроці з вивчення тих чи ін-
ших особливостей розбору чи виконання творів за програмовим змістом, поставле-
них викладачем перед складним та гіперактивним та психологічно-рухливим психо-
емоційним нестійким здобувачем. 

Яким чином досягнути успіхів викладання у класі гри на фортепіано із застосу-
ванням Вальдорфського підходу? Це питання допоможуть вирішити методи досяг-
нення психолого-педагогічного супроводу із застосуванням Вальдорфського 
підходу до викладання гри на фортепіано зі складним та гіперактивним 
здобувачем у партнерській суб’єкт-суб’єктній взаємодії викладача та здобувача: 

- надання певної свободи альтернативних дій, пошуку самостійності рішень, по-
ведінкових реакцій у процесі навчання гри на фортепіано; 

- здорова взаємодія викладача та здобувача на повноцінній взаємній довірі один 
до одного; 

- надання свободи реактивних рішучих дій дитині при виконанні тих чи інших ви-
конавських або постановочних завдань у роботі над творами; 

- надання свободи певних дій у процесі пошуків правильної постави та положен-
ня рук і кистей на інструменті, самостійності виконання, особливості штрихів, апліка-
турних позицій, пошуків правильності фразування, звуковедення, динамічних нюансів 
та рівності звучання без попереднього показу викладача для задоволення пошуково-
сті та ефективності дій, системи альтернативних рішень здобувавча.  

Яким чином відбувається урок зі складними та гіперактивними здобувачами 
мистецької школи у класі гри на фортепіано? 

Це відбувається наступним чином. Дитина, щойно зайшовши у клас, і на даний мо-
мент перебуває вже у класі гри на фортепіано, викладач надає дитині певну свободу 
дій (дитина може бути дуже гнучкою та мінливою в залежності від настрою та темпера-
менту – гратися в гаджеті, лежати на дивані або під інструментом, відволікатися на 
предмети побуту та декору, розміщених у класі, танцювати, стрибати, рухатися).  

На початковому донотному етапі, дитина виконує початкові вправи кожною рукою 
по-окремо на закритій кришці інструменту спочатку 3-м пальцем, плавно переносячи 
той чи інший рух рук та кисті. Також знайомиться з будовою інструменту, його функ-
ціональними можливостями та характеристиками, вивчає основні засоби музичної 
виразності, знайомиться з регістрами на інструменті, знаходячи та підраховуючи 
кількість октав та орієнтуючись у просторі на клавіатурі (до прикладу, знайти та по-
рахувати звуки ноти «до» і т.п.). Паралельно вона знайомиться з метром та ритмом 
як одними із головним засобів музичної виразності, а також паралельно відбувається 
робота над засвоєнням та відтворенням різноманітних ритмічних творчих завдань на 
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відплескування простих ритмічних малюнків тривалостей нот (четвертна, восьма, 
половинна, ціла і т.д.), знайомиться з паузами. Для яскравішого засвоєння та ви-
вчення нот у процесі початкового навчання гри на фортепіано, описуючи авторський 
метод, на клавіатуру фортепіано пропонується поставити силіконові накладки з літе-
рним позначенням латиною та розміщенням нот на нотоносці в кольоровому вигляді 
у скрипковому ключі спочатку, а згодом – у басовому. Для наскрізності сприймання, 
розуміння та якнайшвидшого опанування базовими початковими знаннями гри на 
фортепіано силіконові накладки допомагають дитині виразно зорієнтуватися на кла-
віатурі інструменту та швидко знаходити потрібні ноти і звуки у відповідності до тієї 
чи іншої вправи чи твору в подальшому, який буде вивчатися. Паралельно з цим 
відбувається кропітка робота із наданням дитині певної свободи поведінкових її 
реакцій, прищеплення музично-естетичних смаків та уподобань, виховуючи в неї 
необхідний потенціал виконавських дій у процесі навчання гри на фортепіано.  

Рекомендації у роботі із застосуванням психолого-педагогічного супроводу за-
собами часткового методу Вальдорфської педагогіки у процесі початкового нав-
чання гри на фортепіано зі складними та гіперактивними дітьми: 

- надавати свободу дій дитині, визначаючи межі та рамки дозволеного на уроці; 
- слідувати принципу: «Роби все що хочеш на уроці, але виконай все, що просить 

викладач у процесі навчання гри на фортепіано»; 
- для яскравішого здорового спілкування зі складним та гіперактивним здобува-

чем – викладач повинен стати другом, помічником та порадником для дитини у її 
побажаннях, психо-емоційних труднощах та життєвих перевагах дитини, послідовно 
радивши їй хорошого у її світоглядних принципах світосприйняття; 

- для збереження психологічного балансу та нервово-психічного здоров’я викла-
дач повинен вміло підлаштовуватись під психо-емоційний дисбаланс та внутрішній 
світ таких молодших особистостей через призму застосування часткового Валь-
дорфського підходу у викладанні та вміти гнучко скеровувати творчу ініціативу дити-
ни на уроці у потрібне русло, переконуючи її та домовляючись з нею, заключаючи 
певне парі та мотивуючи її прагнення до майбутніх творчих досягнень, максимально 
розкриваючи її виконавський фортепіанний потенціал.  

Щоб домогтися успіху у авторському методі викладання у класі фортепіано – ви-
кладач та здобувач повинен дотримуватись партнерських доброзичливих взаємин 
при виконанні будь-якого роду виконавських, технічних чи практичних творчих за-
вдань. Викладач, у свою чергу, повинен вміти вибудовувати роботу зі складними та 
гіперактивними дітьми таким чином, щоб дитина не перевтомлювалася на уроках гри 
на фортепіано, а щоб урок був насиченим, забарвленим та цікаво доповнював її 
внутрішній світ, задовольняючи потреби, настрій та темперамент дитини. 

Психолого-педагогічний супровід початкового навчання гри на фортепіано із за-
стосуванням часткового методу Вальдорфської педагогіки у роботі зі складними та 
гіперактивними дітьми у класі фортепіано надає змогу здобувачам класу фортепіано 
відчути в собі впевненість у своїх пошукових діях, їх альтернативах, прийнятті прави-
льності рішень, зміцнюючи систему та пропрацьовуючи рухові піаністичні навички, 
починаючи від постави за інструментом, постановки рук і кистей на клавіатурі, орієн-
тації звуків та нот на інструменті, що сприяє розвитку пам’яті, активізує властивості 
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мозку, зміцнює реакцію та увагу, координацію рухів у процесі навчання гри на форте-
піано, опановуючи якими, складні та гіперактивні діти зможуть спокійно та з задово-
ленням виконувати різноманітні фортепіанні твори на сцені, отримуючи насолоду та 
позитивні емоції від власного виконання фортепіанної музики. 
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