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ДИТИНИ-ДОШКІЛЬНИКА 

 

Здоров’я – найважливіша цінність не лише окремої людини, а й усього 

суспільства. Тому спільне завдання закладу дошкільної освіти й сім’ї – 

формувати культуру здоров’я дитини, прищеплювати розуміння здорового 

способу життя, надавати знання про основи здоров’я [2, с.186]. 

Ключовою для дошкільної освіти визнано здоров’язбережувальну 

компетентність – здатність дитини до застосування навичок 

здоров’язбережувальної поведінки відповідно до наявної життєвої ситуації; 

дотримання основ здорового способу життя, збереження та зміцнення здоров’я 

у повсякденній життєдіяльності [4]. Результатом розвитку цієї компетентності 

визнано потребу в опануванні способами збереження та зміцнення власного 

здоров’я, сукупність елементарних знань про людину та її здоров’я, здоровий 

спосіб життя; стійку мотивацію еколого-валеологічної спрямованості щодо 

пізнання себе та довкілля, яка спонукає до використання навичок 

здоров’язбережувальної поведінки [4]. Розкриємо сутність та зміст цієї 

компетентності.  

Здоров’язбережувальна компетентність дошкільнят трактується 

Т.Андрющенко як «суб’єктивна категорія, яка передбачає свідоме прагнення 

дитини до здорового способу життя, наявність сукупності знань про здоров’я та 

чинники його збереження, сформованість здоров’язбережувальних життєвих 

навичок і здатність до їх адекватного використання у відповідних життєвих 

ситуаціях» [1, с.396]. Авторкою названо навички, що сприяють фізичному 

здоров’ю. Це, насамперед: навички раціонального харчування (дотримуватися 

режиму харчування і харчового раціону); навички рухової активності 

(систематичне виконання фізичних вправ, участь у рухливих іграх); санітарно-
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гігієнічні навички (миття рук, чищення зубів, полоскання рота, ранкове 

вмивання, охайність та ін.); навички дотримання режиму діяльності та 

відпочинку (дотримання режиму дня, режим сну, зокрема й денного); навички, 

які сприяють соціальному здоров’ю (спілкування, спільної діяльності, 

взаємодопомоги, співчуття, турботи/піклування, поваги до людей та ін.); 

навички, які сприяють духовному і психічному здоров’ю (навички 

самоусвідомлення, самооцінки, самоконтролю, аналізу проблем і прийняття 

рішень, успішного досягнення мети) [1, с. 79–99].  

Концепція формування здоров’язбережувальної компетентності 

дошкільників, на думку Ю.Денисяк, повинна передбачати: врахування 

цілісного підходу до здоров’я (всіх його аспектів та складових) та детермінант 

здоров’я, пов’язаних з людьми та навколишнім середовищем; використання 

сприятливих обставин та чинників здоров’я: програми (формальні, 

неформальні, інноваційні), освітні можливості, засоби, технології тощо; 

прагнення узгодити знання про здоров’я, які дитина отримує з різних джерел 

(сім’я, педагоги, однолітки, ЗМІ, реклама тощо) і зробити їх доступними, 

зрозумілими, системними, активними і корисними для дошкільника; 

заохочення дітей до здорового способу життя та створення умов і можливостей 

для зміцнення здоров’я в закладах дошкільної та позашкільної освіти; особисту 

зацікавленість та спрямованість дитини на здоровий спосіб життя, 

вмотивованість валеологічної поведінки, усвідомлення необхідності єдності з 

природним оточенням задля збереження та зміцнення здоров’я [3, с.14]. 

Н.Гончар переконана, що одним із головних шляхів підвищення взаємодії 

закладу дошкільної освіти і сім’ї є використання нетрадиційних форм і засобів 

роботи з батьками щодо формування здорового способу життя дошкільників. 

Серед них – функціонування консультативних пунктів із проблем 

валеологічного виховання, конференції батьків з обміну досвідом щодо 

організації раціонального дозвілля дітей, рухового режиму, оптимального 

харчування [2, с.185]. Авторка наголошує на вагомості упровадження 

здоров’язберігаючих технологій, яке пов’язано з використанням медичних, 

соціально-адаптованих, екологічних здоров’язберігаючих технологій і 

технологій забезпечення безпеки життєдіяльності. Відповідно, сутність 

здоров’язберігаючих і здоров’яформуючих технологій полягає в комплексній 

оцінці умов виховання й навчання, які дають змогу зберігати наявний стан 

дітей дошкільного віку, формувати більш високий рівень їхнього здоров’я, 

навичок здорового способу життя, здійснювати моніторинг показників 

індивідуального розвитку, прогнозувати можливі зміни здоров’я [2, с.184]. 

Отже, на основі вищезазначеного, здоров’язбережувальну компетентність 

дитини-дошкільника розуміємо як інтегровану якість особистості, що 

виявляється у здатності зберігати, зміцнювати та раціонально використовувати 

власне здоров’я в повсякденному житті відповідно до вікових можливостей. 

Якісне формування досліджуваної компетентності можливе за умови 
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систематичної, цілеспрямованої роботи вихователів у цьому напрямі, наявності 

позитивного особистісного прикладу дорослих, співпраці з батьками та 

створення здоров’язбережувального середовища в закладі дошкільної освіти. 
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АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Інформатизація суспільства, стрімкий розвиток технологій та вільний 

доступ до продуктів інтелектуальної власності полегшують процес 

використання та поширення інформації. Паралельно з цими позитивними 

явищами набувають усе більших обертів процеси недобросовісного 

запозичення, привласнення і використання чужих ідей та думок усіма 

категоріями вітчизняних вчених, тобто як молодими, так і більш досвідченими.  

Шляхи подолання проблем, спричинених недотриманням принципів 

академічної доброчесності, стали в Україні предметом наукових досліджень та 

обговорення на різних академічних платформах. Проблема сутності 

формування академічної доброчесності у вищій школі України є відносно 

новим предметом дослідження.  

Академічну культуру як необхідну передумову ефективного управління 

сучасним університетом в умовах автономії схарактеризував Т. Добко  [1]. 

Наявність зв’язку між політичною та академічною культурами в різних країнах 

обґрунтовано довела Л. Півнева  [2]. Академічну чесність в контексті сталого 

розвитку університету, як національну потребу та соціальний капітал, як 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf
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