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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Дошкільний період є критичним етапом у розвитку дитини, коли 

закладаються основи для подальшого навчання та особистісного зростання. У 

старшому дошкільному віці (5-6 років) відбувається інтенсивний розвиток 

пізнавальної діяльності, що є фундаментом для майбутнього успіху в школі. Як 

показав аналіз наукових джерел з теми дослідження, у психолого-педагогічній 

науці існують різні підходи до визначення поняття «пізнавальна діяльність».  

Так, згідно тлумачення, яке надає сучасний психолого-педагогічний 

словник: «Пізнавальна діяльність - це процес сприйняття, розуміння та 

опрацювання інформації з метою отримання нових знань, розвитку розумових 

навичок та формування розумової активності» [1, с. 347].  

Л. Назарець наголошує на тому, що пізнавальна діяльність не обмежується 

лише академічними знаннями, вона охоплює всі аспекти життя та дозволяє 

людині адаптуватися до змін у навколишньому світі та постійно навчатися [2]. 

М. Горват, М. Кузьма-Качур стверджують, що ця діяльність є ключовою 

для розвитку особистості, розширення світогляду та підвищення кваліфікації в 

різних сферах життя [3]. 

Н. Крупеніна розглядає пізнавальну діяльність в єдності з навчальною, і 

визначає навчально-пізнавальну діяльність як «пізнання, орієнтоване на 

оволодіння багатствами культури, накопиченої людством» [4]. 

https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/89774705-01d8-4c3d-9219-2a191699f0cd/content
https://dspace.hnpu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/89774705-01d8-4c3d-9219-2a191699f0cd/content
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Т. Шушара, наводячи основні ознаки навчально-пізнавальної діяльності, 

акцентує увагу на наступних: 

– готовність та прагнення до енергійного оволодіння знаннями;  

– вміння мобілізувати вольові зусилля для вирішення пізнавальних 

завдань; 

– «жага знань»;  

– вміння бачити проблему, зосередженість уваги, самостійність під час 

виконання навчальних завдань; 

– готовність до активного пізнання;  

– оволодіння прийомами пізнавальної мисленнєвої діяльності [5]. 

Отже, навчально-пізнавальна активність дітей старшого дошкільного віку 

сприяє формуванню у них багатьох важливих навичок, таких як вміння 

аналізувати, ставити цілі, знаходити рішення та здійснювати оцінку результатів 

своєї діяльності. Завдяки цьому діти розвивають впевненість у власних силах і 

вміння самостійно приймати рішення. 

Пізнавальна діяльність у цьому віці набуває форм більшої організованості: 

діти вчаться виконувати завдання, орієнтуючись на певний результат, оцінювати 

власні досягнення та бачити зв'язок між докладеними зусиллями і результатом. 

Саме в цей період дорослі можуть допомогти дітям розвивати внутрішню 

мотивацію до навчання, формуючи позитивне ставлення до пізнавальної 

діяльності через цікаві завдання, ігрові елементи та індивідуальний підхід. 

Основні заходи, що сприяють розвитку пізнавальної діяльності у дітей 

старшого дошкільного віку, включають використання інтерактивних ігор та 

практичних завдань, які сприяють формуванню важливих пізнавальних навичок. 

Ігрові ситуації, котрі становлять логічні завдання, головоломки або настільні 

ігри, допомагають дітям розвивати здатність до розв'язання проблем, аналізу та 

прогнозування результатів своїх дій [6, с. 42]. Крім того, ігри дозволяють дітям 

практикувати навички співпраці, а це є важливою частиною соціального 

розвитку в цьому віці. 



126 

 

Також важливим аспектом є організація пошукової діяльності та 

проведення простих експериментів. Під час таких заходів діти активно 

залучаються до дослідження навколишнього світу, розвиваючи свою 

допитливість та здатність спостерігати за природними явищами. Наприклад, 

через спостереження за ростом рослин чи виконання простих наукових 

експериментів, діти не тільки отримують нові знання, але й вчаться 

формулювати питання, висловлювати припущення та робити висновки. 

Не менш важливими є заходи, пов'язані з читанням та обговоренням 

літератури. Читання книг допомагає збагачувати словниковий запас дітей, 

розвиває їхню уяву та мовленнєві навички. Обговорення прочитаного сприяє 

розвитку навичок аналізу та критичного оцінювання інформації. Під час таких 

занять діти вчаться висловлювати власні думки, задавати питання та міркувати 

про прочитане. 

Творчі завдання також займають важливе місце в розвитку пізнавальної 

діяльності. Малювання, ліплення, танці та інші форми самовираження 

дозволяють дітям розвивати креативність, уяву та здатність вирішувати завдання 

нестандартним способом. Творчі завдання стимулюють дітей до прояву 

ініціативи, самостійності та вдосконалення своїх навичок через практичне 

застосування своїх знань і вмінь [7, с. 488-496].  

Важливим фактором розвитку пізнавальної діяльності є формування 

внутрішньої мотивації до навчання. Це виникає тоді, коли діти відчувають 

задоволення від самого процесу пізнання та досягнення результатів. Для цього 

необхідно створювати ситуації успіху, заохочувати самостійність та 

ініціативність, а також забезпечувати позитивний емоційний фон під час 

навчання. 

Отже, пізнавальна діяльність пронизує все життя дітей дошкільного віку й 

є важливим підґрунтям розвитку особистості. Формування інтересу до пізнання, 

розвиток мислення, розширення уявлень про світ, удосконалення мовленнєвих 

навичок та комунікації, розвиток уваги, а також формування навичок 

самоорганізації створюють базу для подальшого успішного навчання та 
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соціалізації дитини. Забезпечення умов для всебічного розвитку пізнавальної 

діяльності вимагає відповідної уваги з боку педагогів та батьків, адже саме у 

цьому віці закладаються основи для майбутніх досягнень і успіхів дитини. 
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Сучасна дошкільна освіта переживає трансформацію, пов’язану з 

ухваленням державного освітнього стандарту дошкільної освіти та нових 

професійних вимог до педагогів. Ці зміни спрямовані на повне переосмислення 

освітнього процесу з акцентом на особистісний розвиток кожної дитини.  

Відповідно Закону про дошкільну освіту (ст. 11) заклад дошкільної освіти 

повинен забезпечити та створити безпечні, нешкідливі умови розвитку, 
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