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Автором актуализируется значение уроков трудового обучения в школе и внеклассной роботе в кружках как основа формирования 

социальных, культурных, интеллектуальных, моральных, эстетических и психологических характеристик учеников. Рассмотрено и 

систематизировано характеристики художественно-конструкторского мышления и аргументировано их актуальность и значение при 

проведении занятий по трудовому обучению или внеклассной работе с учениками или студентами. Рассмотрено проблема  формирования 

творческих способностей за счет изучения техниками декорирования и изготовления национальной одежды. Определено, что кроме 

приобретения практических навыков и  формирования трудовой культуры, это реализирует национально – патриотическое воспитание 

молодежи. 

Ключевые слова: трудовое обучение, национальная одежда, декорирование, художественно-конструктивное мышление, 

творческие способности, уроки разного вида. 

The purpose of the present  paper is to analyze and find ways to solve the problem facing the modern school–the development of creative 

potential of schoolchildren as a means of forming a competent and creative person. As a result of studying the experience of teaching in schools the 

lessons of labor at the example of a sewing affair, one can conclude that there are contradictions between the government's declared importance of 

sewing affair and the actual state of schools and inter-school workshops. There is a difference between the growing demand in the labor market for 

professionals of sewing production and their lack of preparation for this activity at school. There is also a difference between the growing requirements 

for artistic and design activities of schoolchildren and the insufficient level of scientific and methodological support for this activity. The author 

systematized the information on the formation of artistic -constructive thinking in schoolchildren and the importance of mastering the techniques of folk 

crafts. Thedecoration of clothes and the manufacture of clothing is an important means of educating a harmoniously developed personality, developing 

its moral, labor, aesthetic and technological culture. The structure of constructive thinking consists of two types of thinking: convergent (necessary to 

find the only correct solution to the problem) and divergent thinking. The practical significance of the study is the proposal for the development of 

artistic-constructive thinking and patriotic education by studying national clothes to hold special lessons of various types: lessons on the study of works 

of folk art; national clothing assessment lessons; lessons in mastering the skills and abilities of manufacturing traditional elements and types of 

embellishment of national clothes; lessons on creating own artwork; integrated lessons. This will consolidate the positive experience of creative 

individual activity, manifestation of autonomy and in the further life will develop artistic-constructive thinking. 

Key words: labor training, national clothes, decorating, artistic-constructive thinking, creative abilities, lessons of various types 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

У статті розкривається сутність та особливості процесу професійної самореалізації вчителя початкової школи. Автором 

проаналізовано різні підходи до тлумачення таких понять, як «самореалізація» та «професійна самореалізація». Наголошено на провідних 

аспектах об’єктивних оцінок прояву професійного розвитку вчителя початкових класів як суб’єкта діяльності. Розглянуті основні стадії 

які проходить фахівець у своєму професійному становленні. 
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Постановка проблеми. Проблема професійної 

самореалізації особистості та вчителя початкової школи зокрема, 

завжди є актуальною, через те що потреба у самореалізації, 

самовдосконаленні, саморозвитку є природньою для людини, яка 

здатна до особистісно-творчої діяльності, проектування власного 

життєвого шляху, прагне якомога всебічно пізнати та вичленити 

власні потенційні можливості, які будуть реально втілюватися в її 

діяльності та поведінці. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Більшість 

сучасних науковців у галузі психології та педагогіки акцентують 

увагу на необхідність створення в освітньому просторі відповідного 

середовища для професійної самореалізації педагога, яка можлива 

лише за умови вільного вибору, власного рішення, творчого 

самопрояву. 

Проблема професійного самовдосконалення та професійної 

самореалізації особистості знайшла своє відображення у 

фундаментальних дослідженнях як психологів, так і педагогів. 

Зокрема, цій проблемі присвятили роботи Б. Ананьев, І. Бех,           

Л. Божович, Б. Ломов та інші. Дослідження проблеми самореалізації 

особистості, як якісно вищого рівня роботи над собою, який 

пов’язаний зі змінами самоусвідомлення соціального статусу, 

професійної майстерності та способів взаємодії з навколишнім 

світом, є в центрі уваги як українських, так і зарубіжних науковців 

(І.  Бех, О. Бондаренко, Г. Костюк, Г. Мілчевська, К. Роджерс, та ін.)  

Заслуговують на особливу увагу наукові доробки 

О.  Акімова, М. Євтуха, І. Зязюна, Н. Кічук, Н. Кузьміна, І. Смолюк, 

Р. Скульського, В. Штифурак, які розглядали проблему професійної 

самореалізації в процесі педагогічної діяльності, зокрема в контексті 

формування особистості педагога в умовах закладу вищої 

педагогічної освіти та фахової підготовки. Проблеми самореалізації 

проаналізовано в працях А. Маслоу, К. Роджерса, К. Хорні, 

Д. Цехановської. Питанням професійної самореалізації присвячені 

наукові дослідження К. Абульханової-Славської, Є. Головаха, 

Ю. Долинської, Є. Клімова, С. Максименка, О. Cавчук, Н.   Сегеди, 

Т. Титаренка, П. Харченко які розглядали самореалізацію як 

переважно свідомий, цілеспрямований процес розкриття й 

опредметнення сутнісних сил особистості в її різноманітній 

практичній діяльності. 

Мета статті полягає у дослідженні особливостей 

професійної самореалізації вчителя початкової школи, його 

становлення як фахівця. 

Результати дослідження. У сучасній науці проблема 

професійної самореалізації педагога в процесі педагогічної 

діяльності реалізується в умовах поєднання взаємозалежних 

компонентів: індивідуального, особистісного, суб’єктивного, які є 

необхідним фундаментом для прояву вчителя як фахівця у 

педагогічній роботі [6]. 

Дослідження окремих аспектів готовності до професійної 

самореалізації відображено О. Економовою. Поділяємо думку 
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автора і вважаємо, що шляхом визначення рівня розвитку 

особистісно-суб’єктивного компонента власної професійної 

індивідуальності є глибокий самоаналіз професійної 

самосвідомості, тобто вчитель має сам собі дати відповіді на такі 

запитання: як я ставлюся до обраної професії; чи компетентна моя 

уява про соціальне призначення вчителя чи відповідають мої 

професійні цілі очікуваним від мене суб’єктами педагогічної 

взаємодії результатам моєї педагогічної діяльності; які мої здібності, 

уміння допомагають чи заважають досягти успіху в професійній 

діяльності; яким чином я можу зробити ціннісний внесок у розвиток 

особистості учня та які для цього засоби мені необхідні; коли я в 

останнє виявляв творчу ініціативу [5, с. 43–44]. 

Варто зазначити, що професійна самореалізація вчителя 

початкової школи відбувається впродовж всієї професійної 

діяльності. Тому доцільно окреслити зміст понять «самореалізація» 

та «професійна самореалізація». На думку І. Беха, самореалізація  

це цілісна діяльність і поведінка особистості, це поступовий і 

багатогранний процес [2]. 

А. Ковальова стверджує, що «самореалізація – це процес 

становлення особистості, результатом якого є вихід на цінності – 

цілі, напрями та способи активності, адекватні щодо індивідуальних 

здібностей, та здатність через цілепокладання самостійно та 

самобутньо реалізувати своє призначення...» [7, с. 6].  

У Великому тлумачному словнику сучасної української 

мови за редакцією В. Бусел дається таке тлумачення дефініції: 

«Самореалізація – реалізація свого творчого людського потенціалу» 

[3, с. 1298]. У контексті нашого дослідження слушним є наукове 

твердження В. Демиденко, що самореалізація – це своєрідне за 

власною ініціативою втілення людиною своїх творчих можливостей 

у житті [4].  

Результати сучасних наукових досліджень, дають змогу 

визначити професійну самореалізацію особистості як процес 

максимально можливого втілення людиною свого внутрішнього 

буттєвого потенціалу в зовнішнє соціальне середовище завдяки 

залученню до професійних відносин, що характеризується 

розвитком професійних здібностей та навичок і результатом якого є 

відчуття задоволення від власного внеску в суспільні справи [9, 

с.28]. 

Доречно проаналізувати запропоноване О. Артемовою та 

Н.  Пилипенко поняттям «професійна самореалізація», яке 

розглянуте в межах наукової праці К. Поселецької. Науковці 

розглядають його, як соціалізований шлях гармонійного розвитку 

особистості, поєднаний із здобуттям професійно-практичного та 

духовного досвіду в процесі набуття кваліфікації майбутнім 

фахівцем у період первинного професійного становлення (навчання 

у вищій школі) та вдосконалення фахового зростання в процесі 

виконання професійних ролей і обов’язків, що є невід’ємним 

атрибутом розкриття й здійснення особистісного й професійного 

потенціалу [9].  

Важливою характеристикою самореалізації вчителя є 

креативність – втілення педагогом своїх творчих можливостей у 

процесі професійної діяльності, прагнення розвиватись, 

удосконалюватись, наближатись до наміченої цілі, а це, в свою 

чергу, залежить від прагнення професійного розвитку вчителя 

початкових класів. Спираючись на те, що вчитель початкової школи 

є безпосереднім учасником освітнього процесу, визначають такі 

аспекти об’єктивних оцінок прояву професійного розвитку вчителя 

початкових класів як суб’єкта діяльності:  

1) професійна успішність особистості у педагогічному 

співтоваристві, соціальний статус особистості у педагогічному 

колективі;  

2) педагогічна майстерність у вирішенні системи 

професійних завдань щодо комунікації та організації особистісно-

розвивального середовища в початковій школі;  

3) творче засвоєння сучасних варіативних систем та 

моделей навчання молодших школярів [8, c. 214]. 

Виділяють такі основні стадії, які проходить фахівець у 

своєму професійному становленні: підготовча (довузівська) стадія, 

пов’язана з вибором професії; початкова (вузівська) стадія, під час 

якої формуються основи професійно важливих умінь і властивостей 

особистості професіонала; основна (післявузівська) стадія (період 

розвитку всіх сутнісних сил особистості з метою її повної 

самореалізації в професійній діяльності) [9]. 

Повноцінна професійна самореалізація вчителя початкової 

школи полягає в прагненні здійснити якомога більше впливів на 

особистість дитини. Учитель по суті самореалізується в 

самореалізації своїх вихованців. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Слід 

зазначити, що самореалізація вчителя, зокрема його професійна 

самореалізація, в значній мірі залежить від професійних позицій та 

переконань як можливого шляху конструктивної активізації 

професійної реалізації, рівня мотивації, досвіду й таланту педагога, 

значущих для педагога цінностей, від прагнення навчатися, 

постійно вдосконалюватися з метою підвищення своєї професійної 

майстерності порівняно з іншими, зацікавленості у самореалізації як 

процесом, так і результатами навчальних дій. Подальшого 

дослідження потребують проблеми зростання, розвитку, 

самовдосконалення у професійній самореалізації майбутніх 

вчителів початкової школи. 
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В статье раскрывается сущность и особенности процесса профессиональной самореализации учителя начальной школы. Автором 

проанализированы различные подходы к толкованию таких понятий как «самореализация» и «профессиональная самореализация». 

Отмечено ведущих аспектах объективных оценок проявления профессионального развития учителя начальных классов как субъекта 

деятельности. Рассмотрены основные стадии которые проходит специалист в своем профессиональном становлении. 

Ключевые слова: самореализация, профессиональная самореализация, профессиональное становление, учитель начальной школы. 

The purpose of the article is to study the specifics of the professional self-actualization of the teacher of the primary school, his becoming a 

specialist.In the process of research, the following methods were used: theoretical (analysis, synthesis, comparison, classification) - for the study and 

analysis of philosophical, psychological and pedagogical literature in order to clarify the essence of the concepts of “self-realization”, “professional 

self-realization”, empirical (observation, questioning) - for determination of the level of understanding of the teachers of the primary classes of the 

specifics of professional self-realization. Professional self-realization of primary school teachers requires the creation of an appropriate environment 

that would stimulate self-realization and professional self-realization as a personal as well as social value and would contribute to the development of 

the necessary skills and abilities. Creating a supportive psychological atmosphere and appropriate conditions allow teachers to study and change 

themselves to certain ideals and guidelines.The aspiration of the teacher to self-realization is regarded as a manifestation of human nature, the personal 

form of human existence in the profession, as one of the main values of the educational process. Professional self-realization of primary school teachers 

is a gradual professional formation based on an optimal correlation of positive motivation of pedagogical activity, certainty of acmeological priorities 

and productive involvement of teachers in practical activity. The problem of professional self-realization of the individual and the teacher of elementary 

school in particular is always relevant, because the need for self-realization is natural for a person who is capable of personal and creative activity, 

designing his own life path, seeks to as far as possible comprehensively understand and distinguish his own potential capabilities that will be realistic, 

embodied in its activities and behavior. Further research needs to be explored of the need for professional self-realization of future primary school 

teachers. 

Кey words: self-realization, professional self-realization, professional formation, primary school teacher. 
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