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(AVA), розташована в Напа Каунті (Каліфорнія, США). В межах окресленого 

утворення функціонують понад 450 приватних винних господарств. Вони 

умовно поділяються залежно від вирощуваних сортів винограду, включаючи: 

Каберне Совіньон, Шардоне, Піно Нуар, Мерло, Зинфандель [2]. Кожне винне 

господарство проводить півгодинну екскурсію по своїх приміщеннях. 

За рахунок розвитку туристичних кластерів та їх розвитку зростає 

економіка та зацікавленість туристів в відвідання туристичних дестинацій.  
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ВЕЛНЕС У СИСТЕМІ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 

 

З 2015 р. в Україні відбувається стійке поширення рівня захворюваності 

населення, яке обумовлене не здоровим способом життя та реактивним 
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ставленням працездатного населення до здоров'я, а також незадовільним 

станом навколишнього середовища. Так, у структурі поширеності хвороб серед 

населення України перше місце посіли хвороби системи кровообігу (31%), 

друге місце – хвороби органів дихання (19,8%), трете місце – хвороби органів 

травлення (9,9%) [3, с. 35]. У межах дослідження акцентовано проблематику, 

саме не шляхах подолання реактивного підходу до здоров'я, що сьогодні вже 

оформився, як сталий механізм лікування захворювань та станів. 

Слід зазначити, що сучасна модель, яку пропонує вітчизняна медицина 

влаштована так, що лікарі отримують винагороду тільки за лікування хвороби. 

Ситуація не змінилася і після запровадження медичної реформи (19 жовтня 

Верховна Рада ухвалила у другому читанні і в цілому законопроект про 

державні фінансові гарантії у медицині). Таким чином лікарні та фармацевтичні 

компанії отримали можливість легально заробляти на хворих (поза межами  

первинної медичної допомоги), тому не зацікавлені в їх профілактиці. Крім 

того, загострює проблему те, що за кожну послугу, надану пацієнту (в межах 

державної гарантованої програми), конкретна установа отримуватиме з 

бюджету встановлену за тарифом суму. Така недосконала медицина спонукає 

населення шукати альтернативні способи підтримки здоров'я та прагне 

запобігти його погіршенню. Окреслена тенденція стала поштовхом, що призвів 

до популярізації таких понять як «велнес» та «велнес туризм» [2]. 

Так, велнес туризм – спрямований на підтримку організму в здоровому 

стані і збереження балансу між фізичним і психологічним здоров’ям людини, у 

туристичній термінології з’явився відносно недавно та має тенденцію до 

виокремлення, відділення з часом у  самостійний підвид туризму. Особливості 

поступової диференціації окреслених категорій у межах лікувально-

оздоровчого туризму виділено у табл. 1. 

Лікувально-оздоровчий туризм відрізняється від велнес туризму 

мотивами мандрівки. У першому випадку туристи зазвичай подорожують, щоб 

отримати лікування від діагностованого захворювання, у другому з метою 

поліпшення здоров'я та якості життя. 
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Таблиця 1  

Особливості лікувально-оздоровчого туризму 

Лікувально-оздоровчий туризм 

Лікувальний (медичний) Велнес (оздоровчий) 

Категорія туристів 

Люди, які потребують медичної допомоги, 

або бажаючі пройти дорогі процедури 

Здорові або майже здорові люди, які піклуються 

про своє здоров’я 

Мета подорожі 

Подорожі з метою отримання 

висококваліфікованої медичної допомоги в 

інші країни або регіони своєї країни 

Збереження і зміцнення здоров'я 

Місце подорожі 

Санаторії, клініки і лікарні.  Обов'язкова 

наявність медичного персоналу. 

SPA-готелі, велнес центри, курорти на базі 

термальних джерел, санаторії. 

Анімаційна складова 

Необов’язкова Обов’язкова 

 

На сьогоднішній день ринок лікувально-оздоровчого туризму зазнає змін. 

Традиційні санаторні курорти перестають бути місцем лікування й відпочинку 

осіб похилого віку та перетворюються на  поліфункціональні оздоровчі центри, 

розраховані на широке коло споживачів [1].  
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