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красою, навчити їх слухати музику лісу, спів трави, бачити танок сніжинок, 

падаючого листя, насіння [2, с. 238].  

При вивченні особливостей кожної пори року, учні повинні відчути 

неповторність і циклічність природних явищ та встановити зв’язок між ними. 

У природі учні можуть також перевірити достовірність народних прикмет 

про погоду у рідному краї. Деякі з них: 

– вітру немає, а ліс шумить – до дощу; 

– кульбаба сплющує свою кульку – до дощу; 

– ранком трава суха – до ночі чекають дощ; 

– квіти сильніше пахнуть – до дощу; 

– горобці літають зграйками – до сухої ясної поголи; 

– ворони під хмари піднімаються – до негоди; 

– ластівки низько літають – до дощу та вітру; 

– ластівки літають то вниз, то вверх – перед бурею; 

– дрібні пташки ховаються вдень у гніздах – до дощу; 

– стрижі літають низько і кричать – до дощу та ін. 

Екскурсії з молодшими школярами формують самостійність під час 

спостережень за об’єктами природи, стимулюють їх розумову і творчу 

пізнавальну діяльність. Вони мають велике значення для розвитку творчих 

почуттів, оскільки привертають увагу до краси рідної природи, до багатств 

фарб, звуків, краси форм тощо. Спілкування з природою через екскурсії 

допомагає школярам зрозуміти такі життєво важливі поняття, як роль людини в 

долі природного оточення, взаємозв’язок і взаємозалежність суспільства і 

природи, стійкість природних угрупувань, формують культуру поведінки та 

активну життєву позицію в питаннях охорони природи. 

Таким чином, краєзнавчі екскурсії в природу мають велике оздоровче, 

навчальне і виховне значення, сприяють розвиткові спостережливості, свідомої 

дисципліни, виховують бережливе ставлення до природи. 
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спеціалістів. Важливим є не тільки сприймати та оперувати інформацією, а й 

навчатися і розвиватися упродовж життя. Одним із шляхів реалізації 

безперервності освіти є формування потреби та здатності особистості до 

самоосвіти.  

Саме самоосвітня компетентність є важливою характеристикою 

становлення та розвитку особистості, сприяє самостійному підвищенню його 

педагогічного потенціалу. 

Самоосвіта є однією з багатоаспектних і невичерпних у психолого-

педагогічній науці. Проблемі формування самоосвітньої компетентності 

студентів ЗВО присвятили дисертаційні дослідження такі вчені Л. Вьюшкова, 

І. Зимня, О. Малихін, Р. Саітова, Є. Чеботарева, І. Преображенська, О. Фоміна 

та ін. В роботах Н. Бухлової, Н. Воропай, А. Громцевої, М. Князевої, 

І. Наумченко, Г. Сухобскої та ін. визначена сутність, функції, особливості 

поняття самоосвітньої компетентності. Історичні аспекти та досліджені шляхи і 

засоби формування потреби в самоосвіті розглянуті в роботах А. Айзенберг, 

В. Буряк, Т. Климова, Б. Райский, М. Скаткін,  Г. Сєрікова Є. Шукліна та ін. 

За твердженням О.Пометун, компетентність є ключовим, своєрідним 

«вузловим» поняттям, оскільки воно, по-перше, поєднує в собі інтелектуальний 

та навичковий складники освіти;  

по-друге, в понятті компетентності закладено ідеологію інтерпретації 

змісту освіти, сформованого «від результату» («стандарт на виході»);  

по-третє, ключова компетентність є інтегративною за природою, тому що 

вона містить низку однорідних чи близьких умінь і знань, що належать до 

широких сфер культури та діяльності (інформаційної, правової тощо) [1, с.18]. 

Під компетентністю людини розуміють спеціально організовані 

сукупності знань, умінь, навичок і ставлень, які набуваються у процесі 

навчання. Вони використовуються особистістю залежно від умов і потреб щодо 

здійснення різних видів діяльності в разі потреби в різних контекстах. 

У тлумачному словнику С. Гончаренко визначає самоосвіту як освіту, яка 

набувається в процесі самостійної роботи та проходження систематичного 

курсу навчання в стаціонарному навчальному закладі... Основним засобом 

самоосвіти є самостійне вивчення літератури. Джерелами самоосвіти служать 

також засоби масової інформації [2, с. 296]. 

Г. Коджаспірова вважає, що все людське життя є джерелом постійного 

саморозвитку і самоосвіти [3, с. 69]. Сучасні дослідники розглядають 

самоосвітню діяльність як механізм розвитку особистості. 
Н. Воропай розглядає самоосвітню компетентність як одну з важливих 

складових життєвої компетентності, яка являє собою систему здібностей, що 

забезпечують особистості можливість успішно вирішувати життєві завдання, 

успішно здійснювати свою життєдіяльність у всіх її проявах [4, с. 31].  

Н. Бухлова стверджує, що самоосвітня компетентність – це інтегрована 

якість особистості, що характеризує її здатність до систематичної самостійно 

організованої пізнавальної діяльності, яка ґрунтується на самоосвітніх навичках 
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та уміннях, мотивах, інтересі до самовдосконалення, спрямованості на освіту 

впродовж життя. Вчена пропонує розглядати самоосвітню діяльність як 

сукупність декількох «само»:  

1. самооцінка – вміння оцінювати свої можливості;  

2. самооблік – вміння брати до уваги наявність своїх якостей;  

3.  самовизначення – вміння вибирати, усвідомити свої інтереси;  

4.  самоорганізація – вміння знайти джерело пізнання й адекватні своїм 

можливостям форми самоосвіти; планувати, організувати навчальну діяльність;  

5.  самореалізація – реалізація особистістю своїх можливостей;  

6.  самокритичність – вміння критично оцінювати переваги та недоліки 

власної роботи;  

7.  самоконтроль – вміння здійснювати контроль за власною діяльністю;  

8.  самоаналіз – підведення підсумків, визначення результативності;  

9.  саморозвиток;  

10.  самоствердження [5, с. 32-33].  

Таким чином, самоосвіта є усвідомленою потребою в постійному 

вдосконаленні своєї професійної діяльності; основною формою підвищення 

педагогічної компетентності, яка складається з удосконалення знань та 

узагальнення педагогічного досвіду шляхом цілеспрямованої самоосвітньої 

роботи. 
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