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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Сучасна ситуація розвитку нашого 

суспільства створює умови для збільшення кількості відхилень соціального, 

фізичного та психічного розвитку підростаючого покоління. 

Вивченню девіацій присвячені філософсько-методологічні теорії 

зарубіжних вчених: антропоцентричні теорії П. Келлі, Е. Кречмера, 

Ч. Ломброзо, У. Шелдона; психоаналітичні теорії 3. Фрейда, К. Юнга, 

Е. Еріксона; теорії аномії Е. Дюркгейма, Р. Мертона; культурологічні теорії 

А. Міллера, Е. Сатерленда; теорія соціального навчення А. Бандури; теорія 

стигматизації Г. Беккера; конфліктологічна теорія О. Тура; синтезований 

підхід Н. Смелзера; соціально-психологічний підхід С. Лінга, Р. Харре. 

Методологічні основи вивчення девіантної поведінки представлені у 

вітчизняних теоріях: девіантології B. C. Афанас’єва, Я. І. Гилинського, 

Б. М. Левіна, М. Є. Позднякової; сучасної соціології права В. П. Казимірчука, 

В. Н. Кудрявцева, Ю. В. Кудрявцева, а також в трудах В. Ф. Левичевої, 

В. Т. Лісовського, І. А. Невського, А. С. Харчева. 

Значний вклад у вивчення девіантної поведінки підлітків внесли роботи 

авторів, що вивчають окремі аспекти цього явища. 

Як порушення процесу соціалізації девіантна поведінка розглядається 

такими відомими вченими, як Б. Н. Алмазов, С. А. Бєлічева, Б. П. Битинас, 

І. С. Кон, Г. Ф. Кумаріна, А. В. Мудрик, І. А. Невський. 

Проблемі прояву девіантних форм поведінки у підлітків, викликаних 

несприятливим станом дитини в системі внутрішньосімейних відносин, 

присвячені роботи В. Г. Бочарової, Ю. Р. Вишневського, І. А. Горькової, 

Г. А. Гурко, І. А. Двойменного, А. Н. Єлізарова, Є. Н. Заборової, 

В. А. Лелекова, А. В. Меренкова, В. Д. Москаленка, Г. П. Орлова, 

Б. С. Павлова, В. Г. Попова, Л. Л. Рибцової, Л. Я. Рубіної, 

В. В. Солодовникова, В. Т. Шапко. 



Вплив шкільного середовища в процесі соціалізації молоді, а також її 

роль у профілактиці поведінки, що відхиляється, у учнів, представлені у 

роботах Б. Н. Алмазова, B. C. Афанас’єва, Г. Ф. Кумарина, В. В. Лозового, 

І. А. Невського, В. Г. Степанова. 

Об’єкт дослідження – девіантна поведінка підлітків. 

Предмет дослідження – психологічні особливості формування 

девіантної поведінки у підлітків під впливом складних життєвих обставин. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

емпіричному дослідженні психологічних особливостей формування 

девіантної поведінки у підлітків під впливом складних життєвих обставин. 

У відповідності з метою необхідно розв’язати наступні завдання 

дослідження: 

1. Проаналізувати теоретико-методологічні основи вивчення проблеми 

девіантної поведінки у підлітків та вплив на неї складних життєвих обставин. 

2. За допомогою психодіагностичних методик визначити, які 

психологічні особливості провокують формування девіантної поведінки у 

підлітків. 

3. На основі отриманих результатів констатувального експерименту 

розробити програму соціально-психологічного тренінгу щодо запобігання 

формування у підлітків девіантної поведінки під впливом складних життєвих 

обставин та провести оцінку ефективності корекційних заходів за допомогою 

Т-критерію Ст’юдента. 

Методи дослідження: 

- теоретичні: аналіз літератури з проблеми дослідження особливостей 

підліткового віку та формування у них девіантної поведінки під впливом 

складних життєвих обставин; 

- емпіричні: констатувальний експеримент, спостереження, тестування 

(акцентуації характеру – опитувальник Шмішека; Фрейбургзька анкета 

агресивності; опитувальник способів опанування з тяжкими життєвими 

ситуаціями (ТЖС) (адаптація методики WCQ); шкала безнадійності Бека. 



- методи математичної обробки даних із їх подальшою якісною 

інтерпретацією та змістовним узагальненням. 

База дослідження: дослідження проводилося на базі Мукачівської ЗОШ 

І-ІІІ ст. №13. Вибірку складали 30 учнів підліткового віку. 

Практичне значення отриманих результатів. Результати даного 

дослідження можуть бути використані та застосовані вчителями та 

викладачами закладів середньої та вищої освіти, соціальними працівниками, 

практичними психологами в роботі із дітьми підліткового віку, формування 

девіантної поведінки, розкриття певної характеристики, що впливають на 

девіантну поведінку в підлітків, внутрішнього заспокоєння та самоконтролю, 

а також в процесі психодіагностичної, корекційно-розвивальної, 

консультативної, просвітницької, освітної діяльності та розробки різних 

тренінгових програм. 

Структура роботи. Дана кваліфікаційна робота складається зі вступу, 

трьох розділів, кожен з яких закінчується висновками, загальних висновків, 

списку використаних джерел і додатків. Основний зміст викладено на 86 

сторінках тексту. Загальний обсяг – 129 сторінок. 

Публікації за час навчання. Брецко, І.І. Соціально-психологічна 

характеристика підлітків, як вікової категорії / І.І.Брецко, І.І.Бучмей, М.П. 

Тігор // Становлення особистості професіонала у постковідному просторі 

[Електронний ресурс] : збірник тез доповідей за матеріалами Міжнародної 

науково-практичної конференції (12-13 травня 2022 р., м. Мукачево) / гол. ред. 

Т.Д. Щербан. – Мукачево : МДУ, 2022. – С. 29-31. 

  



ВИСНОВКИ 

 

1. Проаналізовано теоретико-методологічні основи вивчення проблеми 

девіантної поведінки у підлітків та вплив на неї складних життєвих обставин. 

Серед них: психоаналітичні теорії 3. Фрейда, К. Юнга, Е. Еріксона; теорії 

аномії Е. Дюркгейма, Р. Мертона; культурологічні теорії А. Міллера, 

Е. Сатерленда; теорія соціального навчення А. Бандури; теорія стигматизації 

Г. Беккера; конфліктологічна теорія О. Тура; синтезований підхід 

Н. Смелзера; соціально-психологічний підхід С. Лінга, Р. Харре. 

2. Описано психологічні особливості формування девіантної поведінки 

у підлітків під впливом складних життєвих обставин. Несприятливі умови 

життя та виховання у родині, проблеми опанування знаннями та пов’язані із 

цим невдачі у навчанні, невміння будувати відносини з оточенням та 

виникаючі на цьому ґрунті конфлікти, можуть призвести до виникнення у 

підлітка девіантної поведінки. 

3. За допомогою таких психодіагностичних методик, як Акцентуації 

характеру – опитувальник Шмішека; Фрейбургзька анкета агресивності; 

опитувальник способів опанування з тяжкими життєвими ситуаціями (ТЖС) 

(адаптація методики WCQ); шкала безнадійності Бека визначено, які 

психологічні особливості провокують формування девіантної поведінки у 

підлітків. Це наявність певних акцентуацій характеру, рівень агресивності 

вище за середній та способи, які підліток використовує для опанування 

складної життєвої ситуації. 

4. На основі отриманих результатів констатувального експерименту 

розроблено програму соціально-психологічного тренінгу щодо запобігання 

формуванню девіантної поведінки у підлітків під впливом складних життєвих 

обставин. Був проведений соціально-психологічний тренінг. Учасники 

працювали над виробленням та розвитком навичок адаптивної поведінки, 

системи цінностей, зміною ставлення до проблеми, формуванням активної 



життєвої позиції та позитивним мисленням. Також, взаємодіючі один з одним, 

підлітки навчалися рефлексії, тобто самоаналізу. 

5. Проведено повторне тестування та надана оцінка ефективності 

корекційних заходів за допомогою Т-критерію Ст’юдента за всіма чотирма 

методиками. Цей критерій показав, що соціально-психологічний тренінг, 

спрямований на формування стійкості у підлітків до недопущення виникнення 

девіантної поведінки виявився ефективним. При систематичному 

комплексному проведенні подібних заходів та втручаннях спеціаліста, ефект 

має збільшитись, а, отже вірогідність формування девіантної поведінки може 

знизитися. 

Підлітковий вік ставить перед дитиною багато завдань, які їй належить 

вирішити. Це період життєвого й особистого самовизначення, формування 

світогляду, набуття самостійності, формулювання віддалених життєвих цілей, 

прийняття відповідальності за себе та за свої вчинки. 

Підлітковий вік – період внутрішніх конфліктів із самим собою, де 

частими супутниками дитини стають зміна настрою та нерозуміння себе. Це 

час конфронтації з найближчими людьми та постійна зміна друзів. 

Кожний підліток неминуче зустрічається з життєвими труднощами, які 

ставлять перед ним низку завдань: навчитися справлятися із життєвими 

складнощами, самокритично милити й оцінювати себе, миритися з різними 

протиріччями свого положення. Йому потрібно розвивати в собі готовність 

дорослішати, стаючи впевненим у своїх силах, навчитися брати на себе 

відповідальність за свої поступки, дії та прораховувати їх наслідки. 

Дорослим дуже важливо допомогти підліткам пізнати себе, свої 

позитивні й негативні якості, сильні та слабкі сторони, розвинути почуття 

власної гідності, сформувати адекватну «Я-концепцію», навчитися ставити 

цілі, формувати активну життєву позицію та вести здорове, повне позитивних 

емоцій та вражень життя. 
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